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téme familial,

ploration des modes choisis pour quit-
parer d'avec) la famille d’origine
L une réflexion sur le mariage et la co-
ion, Nous remarquons 1 intérét gran-
pour cette derniére pratique, celle-ci
pourtant quasi-inexistante dans les
hons antéricures. La présente étude,
e clinique, s'inscrit dans une re-
€ plus vaste portant sur 'adaptation
ple lors do départ des enfants (Le-
*1981) et permet de voir le role impor-
(hhj-nu:nl les rites de passage dans le
Sus de séparation parents-enfant.

tin (1974) considere en effetqu’il ya
Al de libération & effectuer, impli-
8 combinaison du présent et du passé
dtonnel et la différenciation de soi. Le
des enfants apparait comme une pér-
_-irﬂﬁgtén concernant la résolution de
S non liquidés, car il réactive 'expér-
passée et permet d'en travailler les as-
El‘ﬂhlém.llmues (Boszormenyi-Nagy,
Si le parent n'a pas réusi adéquate-
I S€paration d'avec ses propres par-
» LY a de grandes chances pour que les

anadian Journal of Community Mental Health Downloaded from www.cjcmh.com by 3.138.137.127 on 05/17/24

A

Université de Montréal

RESUME

. Cette étude exploratoire de type clinique vise i explorer les modes, rai
sons et conditions entourant les départs de la famille d'ongine, au moyen
de 10 études de cas portant sur les parents. Les résuluts indiquent que le
mariage semble le rite de passage par excellence pour délimiter le réelle
séparation parents-enfant, du moins du point de vue des parents. La co-
habitation favorise un détachement progressif mais reste un €tat de transi-
tion. Enfin, les rites choisis sont 'indice des fluctuations que subit le Sys-

difficultés éprouvées soient reproduites lors
de la séparation davec ses enfants. Lowen-
thal er al. (1975) et Peskin (1977) font ce-
pendant remarquer gue la reviviscence du
passé existentie]l des parents est fortement
influencée par les besoins et circonstances
actuelles. D'ot I'importance d'édier
comment s'effectue le passage.

C'est 'anthropologue Van Gennep
(1909) qui, le premier, observe les rites de
passage dans les tribus primitives. De trois
Lypes, ils marquent les phases de transition
du cycle de vie:
® les rites de séparation on lieu avant ou
pendant le départ: le sujet s'engage per-
sonnellement et signifie ainsi la sépara-
tion d'avec ses relations et roles an-
téneurs:
les rites de transition impliquent gue 1'in-
dividu se trouve entre deux situations,
sans statut propre ou définit cette étape
symbolise la désiniégration et entraine
I'isolement;
les rites d'incorporation expriment "inté-
gration dans une nouvelle identité so-
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ciale; ces rnifes démontrent une union avec

une personne, un nouveal groupe, une

nouvelle situation,

Pour sa part, Yeats ( 1979) répartit les dif-
férents rites tribaux en deux catégones selon
leurs propriétés fonctionnelles. Les rites ho-
méostatiques correspondent & la perspective
traditionnelle et visent a la régulation et au
maintien de l'état de groupe (Vizedom,
1976). Par ailleurs, les rites homéo-
rhésiques sont des rites spécifiques liés au
développement. Les nites de passage corre-
spondent a cette deuxieme catégorie. s vi-
sent principalement la régulation des chan-
gements de role et de statut (Hanchett et
Casale, 1976; Linton, 1942). lls fonction-
nent non seulement pour restaurer I"homéo-
stasie du systéme mais pour établir un nou-
vel équilibre qui incorpore la modification.

Bien gu'il n'y ait pas de consensus quant
i sa définition, le rite est généralement dé-
crit comme un acte prescrit, ngide, répétinf
ct stéreotypé. Pour leur part, les coutumes
sont définies comme des habitudes sociales.
Elles concernent des comportements répéti-
tifs gui ne sont toutefois pas hautement sty-
lisés. Une polémique s'éléve actuellement
entre les anthropologues sur la question de
savolr si la dimension religieuse doit néces-
sairement étre présente. Yeals (1979) sou-
ligne qu'il est crucial pour Iapplication du
rite a I'éude de la famille moderne, vu sa
nature larpement séculiére, de baser la défi-
nition du rite sur ses fonctions et les schémes
de comportements plutdt que sur la dimen-
sion mystique et religieuse.

Selon cet auteur, les rites familiaux peu-
vent se répartir en deux catégonies: les rites
d'union et les rites du cvele de vie. Les nites
d’union correspondent a la définition anth-
ropalogigue du rituel comme étant répétitif,
rigide et prescnt. I1s visent le maintien de la
structure, c'esl-a-dire |'aspect homeéostati-
que du fonctionnement fanulial, Les act-
vités familiales spéciales (souper domini-
cal, voyages en famille, rassemblements
pour les fétes) ainsi que les loisirs pratiques
par les membres d'une méme famille s'a-
vérent de cet ordre

Pour leur part, les rites du cycle de vie o,
une fonction analogue aux rites de passap,
dans la culture tribale; ils peuvent éire dg.
crits comme des actes que ponctuent et affjy.
ment les changements heés au développe.
ment dans la famille. lls redéhnissent |o.
statuts des membres et modifient les normes
et régles selon de développement de ces der-
niers. Lorsqu'une transformation liée au de.
veloppement est affirmée par un rite du cy-
cle de vie, la réalite et la signification de |3
modification sont permises au niveau dy
conscient de tous les membres, évitant ainsi
I'isolement et les réponses négatives. Des
conceptions similaires sont avancées par
Levy-Strauss (1963), Kitahara (1974} ¢
Friedman (1950). Ces rites fonctionnent
pour valider le changement dans la fanulle
el pour en faire une réalité partagée. 1ls fo-
calisent 'expression des affects soulevis
par le processus de développement et contri-
buent a I'ennchissement de la vie familiale.
Ainsi, les nites du cyele de vie peuvent étre
vus comme homéorhésiques, car ils facili-
tent un noovel équilibre & un niveau supér-
ieur de différenciation dans le systéme fa-
milial. Les célébrations de fcte et
d’anniversaire, les mariages et 1'attention
particuliére dévolue & 1'obtention d'un di-
plome ou d'un premier emploi peuvent cire
considérés comme des rites de ce type.

Deux critéres distinguent les rites fami-
liaux des éléments qui composent la routine
familiale: la spécificité temporelle et le car-
actére spécial de 'événement (Yeals,
1979). Notons néanmoins que les rites dans
la famille moderne en comparaison avec les
rites tribaux sont plutfit des mini-rituels non
religieux, Ce sont des événemenis semli
structurés, analogues aux rites tribaux quant
a la forme et a la fonction mais non compar
ables en intensité, religiosité, ngidite ¢!
durée (Bloom, 1977; Yeats, 1979).

Devant I’intérét de la question et le peu de
documentation disponible concernant 13
rites du cycle de vie familiale, la présente
¢tude vise & explorer les modes, rui:iﬂr'l-"*_ﬂt
conditions entourant les départs de la ¥
mille d'ongine. de fagon a dégager les riles
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oyes ainsi que leurs modalités.

Description de I'étude

s ragit d'une étude clinigue portant sur
es perceptions des parents quant au départ
Tl uhm enfants. Dix couples canadiens
ancais de niveau socio-Economique moy-
" en ou supéricur ont €t€ interviewés, Le der-
i '. ant a quitté le domicile familial de-
s ‘au plus cing ans et le mari occupe un
emploi & temps plein. Six femmes sont actu-
';mgnent sur le marché du travail dont une &
: iel. Parmi les quatre autres, deux
*ont ressenti le besoin de retourner tempor-
rement au travail lors du départ des en-
. Les partenaires des couples ont vécu
emble les différentes phases du cycle de
ie familiale.
 Une entrevue semi-structurée a é1é réali-
&ﬂi’ﬁ'—‘ chacun des conjoints. En effet, de-
it le peu de renseignements disponibles
eernant la période postparentale et plus
dcisément les rites de passage, 1'emploi
une méthodologie de type exploratoire
st aveéré tout indiqué. Différents aspects
-u tété abordés: 1. les perceptions et senti-
“ments face aux départs successifs des en-
fants de la maison; 2. les modifications et
ultés entourant ces départs; 3. les rai-
ons, modes et conditions sous lesquels se
,-rﬁlisé&s les séparations. Les mémes
mensions ont é1¢ investiguées pour le dé-
rtdes parents de leur propre famille d"ori-
e, Des études de cas ont ainsi été réali-
S pour chaque couple.

R T oy
21 foi

Etudes de cas

S H semble que les rites de passage obéis-
I8 un schéme familial. D'une fagon gén-

les enfants adoptent en effet le méme
e de rites gue leurs parents. Quand ce
L pas le cas (lorsqu'il v a difficulte de
ration), les enfants d'une méme famille
Janl mﬂdﬂnce i choisir le méme rite. Par ail-
IS, les rites de passage retenus sont 1'in-
s fluctuations que subit le systéme fa-
il. Nous allons examiner chacun de ces
5, en donnant des exemples.

L

LES RITES DE PASSAGE LORS DE LA SEPARATION PARENTS-ENEANT

1. Schéme familial

Dans six familles, nous retrouvons chez
les enfants le méme schitme de passage que
chez leurs parents. Cependant, chaque fa-
mille agit différemment et les membres
d'une méme famille procédent parfois de fa-
¢on distincte. Méme si, traditionellement,
les rites de passage sont percus comme dé-
pendants de la culure (Hanchett et Casale,
1976), c'est la famille qui choisit les rites
utiliser en accord avec ses caractéristiques
idiosyneratiques, déterminant ainsi [a qua-
lité émotionnelle des passages. La sépara-
tion n'est considérée comme défimtive par
les parents que lorsque I'enfant passe & tra-
vers un rite bien structuré tel que le mariage.
A un niveau moindre cependant, I'obtention
d’un emploi & temps plein peut aussi signifi-
er l'acces au reéel statut d’adulte.

Cas 1: La famille A

La famille A se compose de trois enfants:
Francine (32 ans), Frangois (30 ans) et Lou-
ise (28 ans). Une transmission intergénéra-
tionnelle du processus de séparation §'ob-
serve tant entre les départs de lo mére et de
Frangois qu'entre ceux du pere et de Fran-
cine. Ainsi, ¢n ce qui a trait & la premiére
paire, les deux séparations d"avec la famille
d’ongine sont vécues difficilement et appar-
aissent comme particulierement brusques,
Dans les deux situations, elles se produisent
avant |"dge de 20 ans. Frangois et Madame
entretiennent tous deux des relations chaoti-
ques avec leurs parents, attitude qui semble
persister, 4 un degré moindre cependant,
Tous deux guitient pour vivre seuls en ap-
partement, Madame et Frangois demeurrent
néanmoins dans un entourage de connais-
sances. Les relations avec les parents semb-
lent s ameéliorer @ la suite de leur marage
respectif.

Il est aussi possible de dégager des res-
semblances entre le départ de Francine et de
Monsieur. En effet, 1ls ont quing leur fa-
mille d'origine afin de travailler 4 I'extér-
ieur. Dans les deux cas, le départ est percu
comme relativement simple, préva 4 |'a-
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vance et soutenu par les parents qui en en-
dossaient les raisons. Les relations avec les
parents, antéricures et postéricures au dé-
part, sont décntes comme excellentes. Tous
deux laissent leur famille pour se retrouver
entourés d amis.

Pour sa part, Louise quitte pour se mar-
ier. Nous remarquons done que les cing
membres de la famille adoptent ultimement
le mariage comme rite de passage. Cette sit-
uation ne saurait étre indépendante de 1 atti-
tude présentée par les parents. Bien gque
Frangois et Francine partent de la maison
avant le mariage, la séparation réelle n'est
rapportée par les parents gue lorsqu'ils se
marnent, Le manage sert donc comme seul
pomt de référence pour délimiter une sépa-
ration claire et définitive.

Cas 2: La famille B

La famille B comprend deux enfants:
Paul (23 ans) et France (22 ans). A 22 ans,
Madame quitte sa famille pour travailler a
environ 425 milles de chez elle. Elle de-
meure dans cette ville et s’y marie @ 27 ans.
A 12 ans, Monsieur est placé dans un pen-
sionnat situe a plus de 100 milles de chez
lui. Lorsqu'il a 15 ans, il abandonne le Col-
l¢ge pour travailler & une vingtaine de milles
de sa famille d'origine sans v habiter toute-
fois. 1l se mane & 27 ans. France (17 ans)
part du domicile familial pour parfaire ses
études a plus de 500 milles de chez elle. Elle
travaille maintenant dans cette ville. Paul
(20} ans) se sépare d'avec sa famille d'oni-
gine lorsgue ses parents sont transférés &
plus de 400 milles de 14, afin de ne pas quit-
ter son emploi. 1l se marie environ un an
plus tard,

Il ressort gque, pour ces parents, le mar-
lage est netlement associé avec une sépari-
tion claire et définitive. A un niveau
moindre cependant, ["obtention d'un poste
permanent peul aussi octroyer le statut
d'adulte, puisque tous les membres de cete
famille ont quitté le domicile familial pour
travailler.

2. Les difficultés de séparation d'avec |,
famille d’origine

Dans quatre fanulles, les nites de passag,
utilisés par les enfants se distinguent consj.
dérablement de ceux employés par les par.
ents. Lors du départ, les enfants de la mém,
famille, & I'exception d’un représentant, op.
tent toutefois pour le méme rite soit la cq.
habitation. Ces familles présentent certaine;
similitudes: 1) les parents insistent sur |p
fait que leurs enfants possédent toujours une
clé du domucile familial, symbole d'un éy.
entuel retour; 2) dans chacune des familles,
un des enfants adopte un nite distinct de sa
fratrie; 3) dans tous les cas, un des enfants
présente des difficultés & quitter sa famille,
celles-ci s'exprimant principalement par des
départs-retours successifs ou par la remise
du départ a plus tard. Les parents mention-
neént enfin la nécessité de s'adapter aux
moeurs ot Wsagc nouveaux.,

A titre d’hypothese, et selon les proposi-
tions avancées par Friedman (1980), nous
pouvons supposer gue ces différents élé-
ments indiquent des difficultés au niveau de
la séparation. Cet auteur congoit en effer la
cohabitanion comme |'expression sympio-
matique de problémes non résolus avec la
famille d origine. De plus, il rapporte que la
culture et les coutumes peuvent servir o 'in-
dicateurs quant aux relations entre les divers
membres de la famille. En ce sens, "enfant
qui differe et respecte les coutumes apparai-
trait comme le garant des valeurs de ses pif-
ents. Enfin, Friedman souligne que le fait de
référer & une explication culturelle (par eX-
emple, la nécessité de s"adapter aux moetrs
modernes) semble constituer un déni du
processus familial.

Cas 3: La famille C

La famille C comporte trois enfanls
Monique (28 ans), Anne (23 ans) et Danielle
(18 ans). Madame et Monsieur ont quitte 1@
maison parentale pour se marier. De 501
coté, a 23 ans, Monique part du domicile 13-
milial afin de cohabiter avec sonami. Anne.
& 16 ans, quitte ses parents pour 'installe?




wc des amis pres du College ouelle etudie.
yiron dix-huit mois plus tard, elle décide
-demeurer seule avec son ami, Daniel,
ur sa part, se sépare d"avec sa famille afin
;{,mdre des cours spécialisés. Depuis
p départ, il y a un an, il est revenu pour
séjours plus ou moins longs variant de
ques jours & un mois. Son prochain re-
1 BSI prﬁw dans trois mois ol 1l se réin-
era avec ses parents afin d'entreprendre
¢tudes collégiales.
“Tant Madame que Monsieur rapportent
e “dans leur temps™, quitter la maison
ntale pour des motifs autres que le mar-
. était inadmissible. Madame affirme
sen accepter la cohabitation. Toutefois,
poUr exprimer ses émotions el sentiments
se aux départs de ses filles, elle prend le
} mariage comme point de référence. Mon-
zﬁﬁ: présente la situation autrement; il con-
;ﬁ'ﬂn: que I'union libre se révile & la base
contre ses croyances. Néanmoins, il admet
wjourd’hui la situation, insistant sur la
; '_' gsité de flexibilité et d'acceptation des
‘moeurs actuelles.
1Lﬂ,L"ll.ifﬁ.lrL': du départ de Daniel se révéle par-
ﬂguhér:mem intéressante. Son départ cor-
L{g]:mud en effet aux aspirations, aux désirs
‘&L pratiquement aux indications plus ou
@ins conscientes de son peére. Daniel et
il __t»s: separent 16t d'avec leurs parents.
Monsieur valorise d'ailleurs la séparation
& :lmﬁg-: gu'il percoit comme représentant
IVe el tempérament; cette situation fa-
teselon lui le dé veloppement et la matur-
: €. Bien qu’ils favorisent I'expérimentation
12 séparation, les parents paraissent hé-
or devant |'aspect définitif du départ.
Chague enfant possede toujours une clé du
Yomicile familial; Madame et Monsicur
'_ ablent espérer un retour éventuel, ce qui
ERoncretise dans le cas de Daniel. Nous re-
quons que les enfants manifestent leur
aration d*avec leur famille d'origine par
rites différents de ceux adoptés par leurs
15, Monique, ayant maintenant mis fin
?Uh&hltatlun demeure seule en apparte-
it Pendant 1"été, elle rejoint fréguem-
L Se8 parents & leur maison de cam-
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pagne, passant pratiquement la saison avec
eux. Pour sa part, la cohabitation d’Anne
5'est consolidée par la venue d'un enfant.
Daniel demeure toujours en période transi-
tionnelle.

3. Les rites indiquent des fluctuations du
systéme familial

Selon Friedman (1980), les rites de pas-
sage sont bien souvent non arbitraires con-
trairement & ce qu'1ls pourraient paraitre. 1ls
sont toujours partie intégrante dautres
évenéments familiaux indiguant des fluctu-
ations des processus émotionnels. Les rites
de passage se produisent au moment ol ils
représentent le point culminant des affects
contenus dans le réseau. Ces mouvements
significatifs commencent longtemps avant
I'événement-clé et se terminent longtemps
apres.

Différents auteurs s’entendent pour re-
connaitre que |'expérience vécue par le par-
ent lors de sa séparation d’avec sa famille
d'ongine constitue |'expérience premiére
sur laquelle repose la séparation parents-
adolescent {Bloom, 1977; Stierlin, 1974).
Ce stade réactive |'expénence passée et per-
met éventuellement la résolution de conflits
non liquidés avec la famille d origine (Bos-
zormenyi-Nagy, 1965; Friedman, 1980).
Toutefois, Bloom (1977) affirme que la per-
ception des parents concernant I'expérience
de séparation d’avec leur famille dongine
combine la réalité pergue et remémorce de
'enfance et sa réévaluation en fonction des
événements expénmentés depuis. Lowen-
thal et al. (1975) ainsi que Peskin (1977) no-
tent aussi 1 influence des besoins et circon-
slances présenies,

Cas 4: La famille D

La famille D se compose de six membres
dont quatre enfants: Sylvie (26 ans), Louis
(25 ans), Jean {23 ans) et René (2] ans). Le
départ de Madame de 1a maison parentale, @
20 ans, s'insére dans une séric d'événe-
ments. familiaux importants. Depuis 1'ige
de 12 ans, & cause de la santé précaire de sa
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mere, Madame assumait la direction de la
maison et faisait la cuisine pour les 25 em-
ployés de son pére. Lorsqu’elle atteint 1"age
de 18 ans, sa meére meurt, la laissant chef
incontesté. La séparation ful précipitée par
les mariages consécutifs de son pére et de
son frére et done par I'arrivée de deux autres
femmes. Madame, ne pouvant tolérer d’étre
reléguée au second plan, choisit de s'in-
staller & environ 200 milles de la maison.
Elle s¢ marie un an plus tard. Pour sa part,
Monsieur se separe de sa famille a 'dge de
14 ans, un mois aprés la mort de sa mére.

A 21 ans, Sylvie quitte le domicile famil-
ial pour aller cohabiter avec son ami. Cette
séparation correspond @ une période parti-
culiére dans la vie de Madame, au moment
ot celle-ci était au chevet de son pére grave-
ment atteint d'un cancer terminal des pou-
mons. Depuis déja trois mois, Madame de-
meurait dans la maison paternelle. Le dé-
part de Sylvie avait toutefois été discuté
avant que Madame ne quitte. Bien qu'elle
soit la premiére a partir du domicile, Ma-
dame ne s'en est pas trop rendue compte de-
vant I'impact du déces de son pére. Ce dé-
part coincide aussi avec son retour sur le
marché du travail.

Jean se marie @ 19 ans, provoquant choc
et surprise. L'annonce de la cérémonie s'ef-
fectue deux mois seulement avant 1"événe-
ment. Madame exprime certaines réticences
face & sa belle-fille,

A 20 ans, Lows quitte dans un climat
amer et chaotique. Bien qu'ayant toujours
el d'excellentes relations avec sa famille,
les circonstances entourant son départ
créent des tensions familiales qui persister-
ont pendant plusieurs mois. Son départ fait
suite (1 mois) & une escapade d'une fin de
semaing avec I"amie de son frére cadet, Une
importante distance est engendrée entre sa
famille et lui, ce qui toutefois n"empéchera
pas sa cohabitation avec son amie. La nature
de seés relations avec sa famille s'exprime
par la proximité ou la distance physiques
qu’il place entre cux. Au moment ou leurs
rapports sont les plus tendus, 1l habite dans
une ville voisine et ne cotoie ses parents que

oQ

tres rarement. Lorsque leurs relations 57,
meéliorent, il déménage avec son anmue i ¢
tage supérieur de |"appartement ol résiden,
ses parents.

René, & 20 ans, se sépare d'avec sa fa.
mille d'ongine pour aller cohabiter avec sop
amie, Ce départ initial se caractérise par des
départs-retours que René effectue entre gpq
parents et son amie. René étant le dernier 3
quitter la maison, il semble éprouver des
difficultés a laisser ses parents seuls, Pour
leur part, Madame et Monsieur affirmeny
préférer la cohabitation qui leur apparuit
comme réversible: i1ls présentent certaing
problémes a accepter les départs comme dé-
finitifs. Nous remarquons donc combien
I"attitude de René dépend de difficultés ina-
vouges el sous-jacentes quant i la sépara-
tion dans le systéme familial.

DISCUSSION

L'examen des différents cas permet de
voir 'importance du rite de passage dans la
scparation parents-enfants. Bien que la plu-
part des enfants partent avant, le mariage
confére aux yeux des parents un statut nou-
veau, I"accés au monde adulte. Pour les par-
ents, le fait de jouer un réle complet dans la
soCIete s avere ainsi intimement lié au mar-
lage, qui apparait comme la transition déter-
minante. Le travail régulier et permanent
peut jusqu’a un certain point remplir égale-
ment cette fonction particuliere: il constitue
un rmte de passage socialement admis
comme gage de maturité.

Mais quelles sont les raisons assurant au
mariage ce role de rite de cycle de vie par
excellence? Dans notre sociélé, nous pou-
vons supposer que ['une des fonctions pos-
sibles de la cérémonie du mariage soit de 1a-
ciliter une modification d attitudes envers |4
sexualité (Kitahara, 1974), De fait, lors de
I'entrée dans la vie de couple, une interdic-
tion formelle des rapports sexuels preconiu-
gaux devient brusquement une permission
el méme une exigence. La cérémonie du
mariage prépare donc les acteurs a des rela-
tions hétérosexuelles et proclame officielle-



‘I

t le droit & une génitalité adulte, towt
omme les nites de 'adolescence dans cer-
s tribus, tels gque décrits par Vizedom
-,ﬂ,ﬂ?ﬁ]- Il 5’y opere une séparation d'avec le
de asexuel suivie d'une incorporation
dans le monde de la sexualité (Van Gennep,
).
J?gimpmmwem:m I"acces officieux i des
tﬂlﬂlﬂns héiérosexuclles avee la cohabita-
ﬁnﬂ comporte des aspects difficiles @ ac-
er. Certains couples sont vivement op-
wés 4 |'union libre pour des considéra-
glms morales. De plus, la cohabitation
Hmbl: menacer une institution sociale im-
te (la famille). intimement lice aux
illl!ﬂﬂ institutions de la societé, Ce qui car-
) actérise |'union libre, ¢'est en effet sa réver-
fg{h;litél[‘h"nﬂdnm 1976). Encesens, elle ne
pn urrait faire office de véritable rite de pas-
mgupmsqu "il ¥ & absence de transformation
* définie non réversible. Si nous reprenons
les frois étapes de Van Gennep (1909), nous
constatons effectivement que 1'individu a
fraversé la phase de séparation et se situe
ﬂum au niveau de la transition. Les rites
incorporation n'ont pas été amorcés. Par
l‘.lpposmnn I'efficacité du rite de transition
‘que représente le mariage est appuyée par la
-]Iﬂ et la coutume. Les participants sont con-
es comme changés simplement en
vertu de leur role dans le rituel. Ce dernier
I;ﬁw.' confére des droits et exigences
ersibles.
'IIEI DI.‘-‘-"-E qui précede se dégage l'importance
d'une démarcation claire et précise concer-
ant les modalités du départ de la maison.
LES parents expriment leur satisfaction lors-
W1is se retrouvent devant des rites établis-
ant sans |'ombre d’un doute la croissance
Flllnmatunlé |e mariage, |"obtention d’un
plﬁme ou d'un poste rémunéré 4 temps
M ._ln sont des exemples de tels événements.
SNOUS relevons en effet que, lorsque les dé-
sont réalisés dans un contexte autre
le mariage, les parents mentionnent
PIS fréquemment leur participation active
lors des diverses tiches entrainées par le de-
‘MEnagement. Cette implication vise vrai-
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LES RITES DE PASSADE LORS DE LA SEPAHATION PARENTS-ENFANT

branle d’un rite de passage mieux délimite,
facilitant ainsi le processus de séparation.

Le rite de passage retenu ne parait pas in-
dépendant de "age de 'enfant. L'échantil-
lon érudié démontre une différence d’un peu
plus de deux ans entre la moyenne d age des
enfants quittant pour le mariage (21.65) et
celle des enfants partant pour des motifs
autres (19.5). Nous pouvons nous demand-
er si le choix d'un mode moins défintif de
séparation n'est pas lié a 'age (la maturite)
auguel 1l ¢st entrepns. En ce sens, la cohabi-
tation permettrail une séparation progres-
sive, peut-etre plus adaptée au contexte so-
cial actuel (Bloom, 1977). En effet, 51 nous
observons les personnes optant pour ce
mode de vie, nous remarquons gu elles
I"'emploient souvent comme un €fape transi-
tionnelle menant éventuellement a un éal
plus certain. L'union libre paraitrait donc
une solution efficace au départ de la maison
puisqu'elle permettrait unc séparation
d'avec la famille d'ongine sans toutetois
e¢xiger un changement déhmitif et
irréversible.

Conclusion

Du point de voe des parents, le manage
demeure le rite depassage par excellence
lors du départ des enfants de la maison, afin
de délimiter la réelle séparation parents-
enfant. Nous ne pouvons toutefois que noter
la popularité grandissante de 'union libre.
Cette nouvelle tendance peut découler de
difficultés engendrées par notre contexte so-
cial, principalement en ce qui a trait au
processus de séparation parents-enfant. La
pénurie de rituels et de lignes de conduite
pour les rites du cycle de vie famihiale ains:
que le délai et la rapidité du processus de
séparation (comparativement aux cultures
antérieures) peuvent étre responsables de ce
phénomene. Nous pouvons supposer que la
cohabitation sera favorisée dans les familles
exprimant des réticences quant a la sépara-
tion. Cette option favoriserait effectivement
un détachement progressif, plus sécurisant
ct réversible entre les enfanits et leur famille
d'ongine. Cette situation s’aveére toutefois
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incompléte puisque 'individu demeure en
état de transition, privé de statut clairement
défini. Dans une situation ““non pathologi-
que”’, I'enfant abandonnera cette fixation &
une période transitionnelle et optera éven-
tuellement pour un rite complet de passage.
qui lui permettra de finahiser la séquence en
trois mouvements de Van Gennep (1909).
L'étude des rites du cycle de vie a la pér-
iode postparentale fait ressortir le peu d'in-
formation disponible actuellement, malgré
I"importance qu'ils revétent dans 1'évolu-
tion familiale, tel que le laisse supposer
cette étude exploratoire. Des travaux ulier-

teurs semblent done nécessaires, examingp,
il la fois les perceptions des parents ¢t e,
enfants. Une connaissance adéquate de ce
processus ne pourrait qu'amehorer [ com,.
prehension des dynamiques de la vie fum;.
liale, permettant ainsi une meilleure inter.
vention. En ce sens, les moments précédan
et suivant les mites du cycle de vie peuvent g
révéler des périodes privilégiées de théry.
pie. Ils donnent Ta possibilité de retraviiller
les wriangles, I'objectf étant de deévelopper
des soi plus différenciés dans les relations
parents-enfant permettant une séparation
réelle et adaptative.

ABSTRACT

This exploratory clinical study examines the circumstances sur-
rounding the departure of a family member at the time of marniage.
An in-depth analysis of 10 case studies of parents suggests that mar-
riage 15 an excellent rite of passage for the delineation of parent-
child separation. Cohabitation fosters a progressive detachment but
remains a period of transition. The choice of the rituals for the mar-
riage ceremony provides an index of the fluctuations occurring n

the famaly system.
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